
Avances en el 
tratamiento del cáncer
Una visión integral de la  
enfermedad en España

El cáncer es un conjunto de cientos de patologías distintas. 
Casi 300.000 personas son diagnosticadas en España 
cada año, lo que supone un gran impacto personal, social y 
económico. La prevención, junto con los últimos avances en 
diagnóstico y tratamiento están cambiando la manera de 
abordar este reto sanitario.

Descargue el informe completo 
escaneando en el siguiente código 
o en nuestra web www.oficinac.es



Método de elaboraciónIdeas principales

Los Informes C son documentos breves sobre los 
temas seleccionados por la Mesa del Congreso 
que contextualizan y resumen la evidencia 
científica disponible para el tema de análisis. 
Además, recogen las áreas de consenso, disenso, 
las incógnitas y los debates en curso. Su proceso 
de elaboración se basa en una exhaustiva revisión 
bibliográfica que se complementa con entrevistas 
a personal experto y dos rondas de revisión 
posterior por su parte.

Para la redacción del informe, la Oficina C ha 
referenciado 198 documentos y consultado a un 
total de 34 personas expertas en la materia. La 
mayoría son profesionales de la medicina o la 
ciencia especializados en diversas disciplinas. Un 
19 % cuenta además con formación en ciencias 
sociales o humanidades. El 85 % trabaja en 
centros o instituciones españolas mientras que el 
15 % está afiliado en el extranjero.

La Oficina C es la responsable editorial de este 
informe.

•  Alrededor del 40 % de los tumores se 
podrían prevenir si se reducen los factores 
de riesgo.

•  Los programas de cribado facilitan un 
diagnóstico temprano en determinadas 
patologías, relacionado con un mejor 
pronóstico.

•   La medicina de precisión del cáncer, 
basada entre otros elementos en el 
diagnóstico molecular, permite acceder a 
tratamientos más precisos y efectivos con 
mejor desenlace.

•  El abordaje del cáncer requiere una 
combinación multidisciplinar de terapias. 
Además de la cirugía y la quimioterapia:

   Los avances en oncología radioterápica 
posibilitan tratamientos coste-efectivos 
más eficaces y seguros.

   La inmunoterapia ha conseguido 
aumentar la supervivencia en 
determinados tipos de cáncer, aunque 
no siempre es efectiva.

   Las terapias dirigidas atacan 
selectivamente los mecanismos que 
originan y mantienen el tumor.

•  Los objetivos europeos promueven 
cambios en el tratamiento integral del 
cáncer en España. Entre ellos:

   Concentrar a los pacientes en entidades 
hospitalarias basadas en un enfoque 
multidisciplinar que aúnen diagnóstico, 
tratamiento e investigación.

   Mejorar el acceso a la medicina de 
precisión, a nuevos medicamentos y a 
ensayos clínicos.

   Mejorar la calidad de vida y el 
pronóstico de los menores y adultos 
jóvenes con cáncer.

•  En investigación, además de seguir 
estudiando la genómica de las células 
cancerosas, se trabaja en entender 
la relación del tumor con su entorno 
inmediato, así como con el resto del 
organismo.
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